1. APRESENTAGAO

A Associacdo Mentes Sorridentes foi registada a 7/11/2016.
Tem o objetivo de implementar formacdao com carater holistico, como exercicios de “mindfulness”,

ioga, entre outros, sendo o impacto destas técnicas cientificamente avaliado.

A Associagdo tem diversos parceiros, entre os quais, o Centro de Neurodesenvolvimg ASSOCIACAO MENTES SORRIC

Beatriz Angelo, a Associacdo Portuguesa para o Mindfulness, a Comissdo de Protecdo de Criancas e

Jovens (CPCJ).

Nos termos dos seus estatutos, a gestdo corrente desta entidade compete a Direcdo, que, no
cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta a Assembleia Geral o

presente relatério de atividades e contas, relativo ao exercicio de 2022.

Este documento resulta da contabilizacdo de todos os documentos relativos a atividade da Associacao,
tendo por base o normativo que constitui o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para o Setor Nao

Lucrativo.

2. RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DA DIRECAO

2.1 Atividade da Associagao
No ano de 2022, a Associagao encetou iniciativas diversas no sentido de assegurar a disseminagao desta
experiéncia a outros Agrupamentos escolares e divulgar o Mindfulness em contextos diversos.

A Associacao realizou as seguintes atividades:

° Parceria com a Associacdo Portuguesa para o Mindfulness — participacdao em formagao e retiro;
° Conclusdo da Formacdo a docentes do Agrupamento Anselmo Andrade (Ano Il)
. Reunido com CM Odivelas, Dire¢cdao Ag. Braancamp Freire, Centros Locais de aprendizagem da

Univ. Aberta (CLA)

° Reunido Business Network International (BNI)

° Reunido CM Almada

° Workshop: Agr. Braancamp Freire, Ag. Madeira-Torres

. Acdo de sensibilizacdao Agr. Braancamp Freire, Jornadas da Educac¢do de Pombal, CLA

° Atribuicdo do Estauto de Utilidade Publica (Despacho n?11120/22), a 15 de Setembro de 2022



] Defesa da Tese de Doutoramento “Mindfulness e gratiddo como fatores protetores do bem-
estar em situagdo de adversidade: uma investigacio em contexto educativo”, da

Vice-presidente da AMS
® criagdo de materiais de apoio a implementacdo do projeto (Ano 11)

® dinamizagdo de redes sociais
Foi, ainda, estabelecido um protocolo com a Univ. Lusiada, o AE JoZo villaret, no sentido de assegurar
um estdgio curricular de Psicologia Clinica, que se realiza entre aquela comunidade educativa e as

demais onde se encontra implementado o programa Mentes Sorridentes.

Segue-se, ao presente relatorio de atividades, o respetivo relatério de contas da AMS.

2.2. DEMONSTRACAO

Associacao Mentes Sorridentes Contribuinte. 514176881

Demonstracao dos resuitados por naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2022 Valores em Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS £ GASTOS NOTAS -
2022 2021

Servigos Prestados 263400 1 308,00
Subsidios, doagbes e legados 2 exploragao 123750 645,00
FOrMECIMmentos e Servigos extarnos -4 800,08 -6 461,12
Outros gastos -1,44 -3,76
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financlamento e impostos -930,02 -4 511 88/
Gastos/reversbes de depreciacdo e de amortizagdo 0.00 -31954
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos)] -930,02 -4 831,42
Resultado antes de impostos -930,02 -4 831,42
imposto sobre o rendimento do periodo g.oe 0,00
Resultado liguido do periodo) -930,02 -4 831,42

Contabilista Certificado
(Maria Rita Boto Correia-CC 42251)

S Ar=ico i, Q00—

Assinado por: SERGIO FILIPE DE AZEVEDO VIEIRA
BRANDAO
Num. de Identificacdo: 11543062
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2.2.1. NOTAS EXPLICATIVAS DAS RUBRICAS DA DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS

A Demonstragdo dos Resultados é o relatdrio que nos mostra os detalhes dos Rendimentos e os Gastos
durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano. Nela, podemos verificar se a
empresa, durante o periodo, teve lucro ou prejuizo.

A rubrica Servicos Prestados com um valor de 2634,00€ corresponde a:

7211 Quotas — 384,00€
7212 Seminario — 2.250,00€

A rubrica Outros Rendimentos com um valor de 1.237,50€ corresponde a:

781001 Donativos — 1.237,50€

A rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos (4.800,08€) é composta pelas seguintes contas:

622 Servicos Especializados — 2.789,73 €, nesta rubrica os gastos mais expressivos sdo os trabalhos
especializados (servigos de contabilidade, formadores subcontratados para os seminarios efetuados);

623 Materiais — 617,51€, nesta rubrica o gasto mais expressivo foi a licenca de software Zoom e
aquisicdo de material informatico, 440,69¢€;

626 Servicos Diversos — 1.204,24€, nesta rubrica o gasto mais expressivo foram as despesas de
representacao, 803,09€;

A rubrica Outros gastos e perdas (1,44€) constituida:

681 Impostos — 1,44€

6812 Impostos indiretos: - 1,44€;



2.3. BALANCO

Associacao Mentes Sorridentes

Balango individual em 31 de Dezembro de 2022

Contribuinte: 514176881

Valores em Euros

PERIODOS
SRIDRICAD NG 31/12/2022 31/12/2021
ACTIVO
Activo ndo corrente
Subtotal} 0,00 0,00
Activo corrente .
Qutras contas a receber 85,00 0,00
Diferimentos 62,03 66,12
Caixa e depdsitos bancarios 3 698,60J 4 619,53
Subtotal] 3 845,63 4 b85,65
Total do activo 3 845,63 4 685,65
FUNDO S0OCIAL E PASSIVD
Fundo Social
Fundos 300,00 300,00
Resultados transitados 403173 8 863,15
Subtota| 4331,73 5 163,15
Resuitado liquido do periodo 930,02 -4 831,42
Total dos fundos patrimoniais 3401,71 433173
Passivo
Passivo corrente
Estado e outros entes pablicos 187,50 182,50
Oulros passivos correntes 256,42 171,42
443,92 353,92
Total do passivo 443,92 353,92
Total do fundo sodial e do passivo 3 845,63 4 685,65

Contabilista Certificado
(Maria Rita B6to Correia-CC 4

1)
O ia (e Gaanic,
Assinado por: SERGIO FILIPE DE AZEVEDO VIEIRA
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2.3.1. NOTAS EXPLICATIVAS DAS RUBRICAS DO BALANGO

O Balango é constituido pelo Ativo que iguala o somatdrio do Fundo Social com o Passivo. O Ativo,
desdobra-se em Ativo ndo Corrente e Ativo Corrente.

Relativamente ao Ativo Nao Corrente, o somatério do Ativo ndo corrente apresenta um saldo nulo.

Relativamente ao Ativo Corrente:

A rubrica Outras contas a receber, 85,00€, corresponde a um valor pago ao Hotel VIP Executive, que
nao foi faturado em 2022;

A rubrica Diferimentos, 62,03€, corresponde a gastos que apesar de terem sido faturados em 2021,
correspondem a gastos de 2022 (dominio, licencas e seguros portateis);

A rubrica Caixa e Depdsitos Bancdrios, com o valor de 3.698,60€ a débito,

O Total do Ativo apresenta um saldo devedor de 3.845,63€

Relativamente ao Fundo Social, é constituido:
Pela conta 511 — Fundos, com saldo credor de 300,00€;
Pela conta 561 — Resultados Transitados, com saldo credor de 4.031,73€;

Pela conta 818 — Resultados Liquidos, com saldo devedor de 930,02¢€;

O Passivo desdobra-se em Passivo ndo Corrente e Passivo Corrente.

O Somatério do Passivo Nao Corrente apresenta um saldo nulo.

Relativamente ao Passivo Corrente:

A rubrica Estado e Outros Entes Publicos, com o valor de 187,50 € a crédito, corresponde a:

242- Retencgoes de IRS a pagar, com o valor de 187,50 € a crédito;

A rubrica Outras Passivos Correntes, com o valor de 256,42 € a crédito, corresponde a:

2781 - Outros, 256,42 € a crédito;

O Somatdrio do Passivo apresenta um saldo credor de 4432,92€ todo este passivo é considerado de
curto prazo, visto ser constituido totalmente por Passivo Corrente.

O Total do Fundo Social + Passivo apresenta um valor de 3.845,63€ a crédito, que obrigatoriamente é
igual ao valor do Ativo.




3. REMUNERACOES ATRIBUIDAS AOS MEMBROS DOS ORGAOS SOCIAIS
Os érgdos socials ndo auferem qualquer tipo de remuneragao.

4, CONSIDERAGOES FINAIS
Procuramos, com o presente relatério, explicitar, de forma sucinta, a todos o5 Membros, o que foi a
vivéncia da Associagdo Mentes Sorridentes em 2022.

5. PROPOSTA
Nos termos do exposto, a Direcdo da Associagdo Mentes Sorridentes, propde 3 Assembleia Geral o
seguinte a aprovacio do Relatdrio de Contas de 2022,

Lotires , 29 de margo de 2023.

A DIRECAO

Presidente - Sérgio Azevedo Branddo
Assinado

per: SERGIO FILIPE DE AZEVEDO VIEIRA
BRANDAO

Assinaco poriDukede BolidiEoncalves
Num. de Kentificagso: 10076731

—_

Vice-Presidente - Dulce de Sousa Gongalves

ﬂ CHAVE MOVEL
L N N N e —

Tesoureiro - Ana Cristina Francisco Dinis Nogueira Chaves




PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATORIO DE CONTAS DA DIRECAO

PARECER

Analisadas as contas e os seus documentos de suporte, somos do parecer que o Relatério e Contas da
Direcdo e as demonstragdes financeiras referidas, em termos gerais, estio em conformidade com as
regras legais e estatutarias.

Nestes termos, propomos a aprovagdo deste Relatério de Contas pela Assembleia Geral, com a data
abaixo indicada.

Loures, 30 de margo de 2023.
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