
 

 

 
 
 

 

1. APRESENTAÇÃO 

 

A Associação Mentes Sorridentes foi registada a 7/11/2016. 

Tem o objetivo de implementar formação com caráter holístico, como exercícios de “mindfulness”, 

ioga, entre outros, sendo o impacto destas técnicas cientificamente avaliado. 

A Associação tem diversos parceiros, entre os quais, o Centro de Neurodesenvolvimento do Hospital 

Beatriz Ângelo, a Associação Portuguesa para o Mindfulness, a Comissão de Proteção de Crianças e 

Jovens (CPCJ). 

 

Nos termos dos seus estatutos, a gestão corrente desta entidade compete à Direção, que, no 

cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta à Assembleia Geral o 

presente relatório de atividades e contas, relativo ao exercício de 2022. 

 

Este documento resulta da contabilização de todos os documentos relativos à atividade da Associação, 

tendo por base o normativo que constitui o Sistema de Normalização Contabilística para o Setor Não 

Lucrativo. 

 

2. RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DA DIREÇÃO  

 

2.1 Atividade da Associação 

No ano de 2022, a Associação encetou iniciativas diversas no sentido de assegurar a disseminação desta 

experiência a outros Agrupamentos escolares e divulgar o Mindfulness em contextos diversos.  

A Associação realizou as seguintes atividades: 

● Parceria com a Associação Portuguesa para o Mindfulness – participação em formação e retiro; 

● Conclusão da Formação a docentes do Agrupamento Anselmo Andrade (Ano II) 

● Reunião com CM Odivelas, Direção Ag. Braancamp Freire, Centros Locais de aprendizagem da 

Univ. Aberta (CLA) 

● Reunião Business Network International  (BNI) 

● Reunião CM Almada 

● Workshop:  Agr. Braancamp Freire, Ag. Madeira-Torres 

● Ação de sensibilização Agr. Braancamp Freire, Jornadas da Educação de Pombal, CLA 

● Atribuição do Estauto de Utilidade Pública (Despacho nº 11120/22), a 15 de Setembro de 2022 
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2.2.1. NOTAS EXPLICATIVAS DAS RÚBRICAS DA DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

 

 
A Demonstração dos Resultados é o relatório que nos mostra os detalhes dos Rendimentos e os Gastos 
durante um determinado período de tempo, normalmente um ano. Nela, podemos verificar se a 
empresa, durante o período, teve lucro ou prejuízo. 

 
A rubrica Serviços Prestados com um valor de 2634,00€ corresponde a: 

7211 Quotas – 384,00€  

7212 Seminário – 2.250,00€ 

 

A rubrica Outros Rendimentos com um valor de 1.237,50€ corresponde a: 

781001 Donativos – 1.237,50€ 

 

A rubrica de Fornecimentos e Serviços Externos (4.800,08€) é composta pelas seguintes contas: 

622 Serviços Especializados – 2.789,73 €, nesta rubrica os gastos mais expressivos são os trabalhos 
especializados (serviços de contabilidade, formadores subcontratados para os seminários efetuados); 

623 Materiais – 617,51€, nesta rubrica o gasto mais expressivo foi a licença de software Zoom e 
aquisição de material informático, 440,69€; 

626 Serviços Diversos – 1.204,24€, nesta rubrica o gasto mais expressivo foram as despesas de 
representação, 803,09€; 

 

A rubrica Outros gastos e perdas (1,44€)  constituída: 

681 Impostos – 1,44€  

6812 Impostos indiretos: - 1,44€;  
 

 

  



 

 

 

  



 

 

2.3.1. NOTAS EXPLICATIVAS DAS RÚBRICAS DO BALANÇO 

 

 
O Balanço é constituído pelo Ativo que iguala o somatório do Fundo Social com o Passivo. O Ativo, 
desdobra-se em Ativo não Corrente e Ativo Corrente. 

 

Relativamente ao Ativo Não Corrente,  o somatório do Ativo não corrente apresenta um saldo nulo. 

 

Relativamente ao Ativo Corrente: 
 
A rubrica Outras contas a receber, 85,00€, corresponde a um valor pago ao Hotel VIP Executive, que 
não foi faturado em 2022; 
 
A rubrica Diferimentos, 62,03€, corresponde a gastos que apesar de terem sido faturados em 2021, 
correspondem a gastos de 2022 (domínio, licenças e seguros portáteis); 
 
A rubrica Caixa e Depósitos Bancários, com o valor de 3.698,60€ a débito,  
 
O Total do Ativo   apresenta um saldo devedor de 3.845,63€  
 

Relativamente ao Fundo Social, é constituído: 

 
Pela conta 511 – Fundos, com saldo credor de 300,00€; 
Pela conta 561 – Resultados Transitados, com saldo credor de 4.031,73€; 
Pela conta 818 – Resultados Líquidos, com saldo devedor de 930,02€; 

 
O Passivo desdobra-se em Passivo não Corrente e Passivo Corrente. 

 
O Somatório do Passivo Não Corrente apresenta um saldo nulo. 

 
Relativamente ao Passivo Corrente: 

 

A rubrica Estado e Outros Entes Públicos, com o valor de 187,50 € a crédito, corresponde a: 

 

242– Retenções de IRS a pagar, com o valor de 187,50 € a crédito; 
 
A rubrica Outras Passivos Correntes, com o valor de 256,42 € a crédito, corresponde a: 

 

2781 - Outros, 256,42 € a crédito; 

 

O Somatório do Passivo apresenta um saldo credor de 4432,92€ todo este passivo é considerado de 
curto prazo, visto ser constituído totalmente por Passivo Corrente. 
O Total do Fundo Social + Passivo apresenta um valor de 3.845,63€ a crédito, que obrigatoriamente é 
igual ao valor do Ativo. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


