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Aos vinte dias do més de julho de 2020, pelas vinte horas e trinta minutos, via plataforma Zoom,
realizou-se uma Assembleia Geral, na presenga dos membros associados abaixo assinados desta

Associacdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 — Apresentacdo do relatorio de contas do ano de 2019

2 — Aprovacao do relatério de contas do ano de 2019

Deu-se inicio ao primeiro ponto da ordem de trabalhos, com a apresentagdo do relatério de
contas referente ao ano de 2019, e do respectivo parecer favoravel do conselho fiscal. No ponto
dois da ordem de trabalhos, procedeu-se a votagdo e aprovagdo, por unanimidade, deste relatério

por todos os presentes.

Nada mais havendo a tratar, a mesa da Assembleia Geral deu por encerrados os trabalhos,

lavrando-se esta ata, que foi lida, aprovada e assinada pelos membros presentes.
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NOME

ASSINATURA

20 de julho de 2019

Maria Filomena Franco Gongalves Mota

Ermelinda de Fatima Felicio Carrolo

Vera Capoulas Pontes MM Capoulas

Dulce de Sousa Gongalves

Teresa Isabel da Ascensao Pereira Loureiro

Ana Cristina Francisco Dinis Nogueira Chaves

Florbela Sequeira Piedade Leal da Silva

Luis Manuel Simdes da Silva

Sérgio Filipe Azevedo Brandao
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ASSOCIACAO MENTES SORRIDENTES — NIPC 514176881

1. APRESENTACAO

A Associacdo Mentes Sorridentes foi registada a 7/11/2016.
Tem o objetivo de implementar formagdo com carater holistico, como técnicas de “mindfulness”,
ioga, entre outras, sendo o impacto destas técnicas cientificamente avaliado.
A Associacdo tem como parceiros o Centro de Neurodesenvolvimento do Hospital Beatriz Angelo, a
Associacio Portuguesa para o Mindfulness, a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPC}), a Saude

Escolar de Loures, Tempos Brilhantes e Smiling Mind.

Nos termos dos seus estatutos, a gestdo corrente desta entidade compete a Direcdo, que, no
cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta 4 Assembleia Geral o

presente relatério de atividades e contas, relativo ao exercicio de 2019.

Este documento resulta da contabilizagio de todos os documentos relativos a atividade da
Associacdo, tendo por base o normativo que constitui o Sistema de Normaliza¢do Contabilistica para

o Setor Ndo Lucrativo.

2. RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DA DIREGAO
2.1 Atividade da Associacdo
No ano de 2019 os membros da Associacio encetaram iniciativas diversas no sentido de assegurar a
disseminagdo desta experiéncia a outros agrupamentos escolares e divulgar o Mindfulness em outros
contextos.
A Associac3o realizou, as seguintes atividades:
Formacdo conjunta:

+  Mindfulness e Compaixdo, com Margarida Cardoso, a 14 e 15 setembro 2019

Reunibes, promogio e parcerias:

«  Centro de Neurodesenvolvimento do Hospital Garcia de Orta (21/11/2019) e Faculdade Egas Moniz
(11/10/2019), Santa Casa da Misericordia {6/11/19)

«  Elaboracdo de candidatura Erasmus a 3 anos (parceria com Espanha, Austria, Alemanha, Setembro

2019 a fevereiro 2020)



Encontros, workshops, semindrios, publicacées:

Presenca na comemoracdo do Dia Europeu do Desporto na Escola — INATEL (27/09/19)
Workshop de Sensibiliza¢gio ao Mindfulness - Colégio Minerva (9/11/2019)

2 Workshops Pdvoa Varzim {Professores)

Semindrio Esmoriz “Transformar a Educagdo — Meditar para concentrar”

Semindrio “Saude Mental — Qualidade para Aprender” — Agrupamento de escolas Infante D.
Henrique

Workshop Arganil (Professores)

3 Workshops Arganil {Pais/EEs) - 12 e 29 de novembro 2019

Seminario Il Guimar3es - 13 novembro 2019

Workshop Penamacor (Professores) — 4 de dezembro

Workshop P. Varzim (Professores) — 12 de dezembro

Programa Mentes Sorridentes:

Programa 8 semanas Cego do Maio {Povoa de Varzim)

Programa 8 semanas Caldas das Taipas (Guimardes)

Agrupamento Anselmo Andrade (2019/2020) - preparacdo, formacgdo, organizagdo, consultoria,
supervisdo, avaliacdo quantitativa e qualitativa (aplicagdo, organizacdo, corre¢do, tratamento de
dados), retiro com APM. Foram reformulados os contetdos das sesstes de formagdo e alargadas a

10 sessdes, incluindo um dia de retiro. Este modelo poderd sofrer alteragdes futuramente.

Segue-se, ao presente relatorio de atividades, o respetivo relatorio de contas da AMS.



Associa¢io Mentes Sorridentes Contribuinte: 514113522
Demonstracdol dos resultados por naturezas

perfodo findo em 31 de Dezembro de 2019 Valores em Euros

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIOBGS
2019 2018

Servigos Prestados 18 166,00 22 170,62

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 8 255,00 0,00

Fornecimentos e servigos externos -13 930,58 -16 247,69

Outros gastos -2,88 -151,13

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 12 487,54 5 771,80

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amaortizacdo -319,43 0,00

Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 12 168,11 5771,80

Resultado antes de impostos 12 168,11 5771,80

Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 12 168,11 5771,80
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Notas explicativas das rubricas da Demonstragdo de Resultados @ -\4‘ p

A Demonstracio dos Resultados é o relatério que nos mostra os detalhes dos %
Rendimentos e os Gastos durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano.
Nela, podemos verificar se a empresa, durante o periodo, teve lucro ou prejuizo.

1. A rubrica Servicos Prestados com um valor de 18.166,00€ corresponde a:

7211 Quotas — 324,00€

7212 Seminario — 17.842,00€

2. A rubrica Outros Rendimentos com um valor de 8.255,00€ corresponde a donativos
recebidos ;

3. A rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos (14.171,08€) é composta pelas seguintes
contas:

622 Servicos Especializados 11.720,32 €, nesta rubrica os gastos mais expressivos sdo 0s
honorérios (formadores subcontratados para os seminarios efetuados), 8.123,93€, os
trabalhos especializados (servigcos de contabilidade e custos com o Instituto de apoio
médico psico pedagdgico) representam 2.436,64€ e a publicidade e propaganda, que
representa gastos de 1.137,75€;

623 Materiais — 655,96€
625 Deslocacgdes e estadas — 840,96€;

626 Servigos Diversos — 953,84€, nesta rubrica o gastos mais expressivos foram as
despesas de representacio, 607,63€, seguidas da rubrica comunicagdes no montante
de 319,07€;

4. Gastos de depreciacio e de amortizacdio, no montante de 319,43€, esta relacionada com a
amortizacdo de dois portateis adquiridos no corrente ano, que tem uma taxa de
amortizagdo de 33,33%.

5. A rubrica Outros gastos e perdas (2,88€) é constituida:

681 Impostos — 2,88€
6812 Impostos indiretos: - 0,38€;

6813 Taxas — 2,00€.
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Balango individual em 31 de Dezembro de 2019

Valores em Euros

NOTAS PERIODOS
il 31/12/2019 | 31/12/2018
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 638,97 0,00
Subtotal 638,97 0,00
Activo corrente
Diferimentos 15,63 12,48
Caixa e depositos bancarios 21 749,49 10 330,29
Subtotal 21 765,12 10 342,77
Total do activo 22 404,09 10 342,77
FUNDO SOCIAL E PASSIVO
Fundo Social
Fundos 0,00 0,00
Resultados transitados 9 059,04 3287,24
Qutras variagGes do fundo social 0,00 0,00
Subtotal 9 059,04 3287,24
Resultado liquido do periodo 12 168,11 5771,80
Total dos fundos patrimoniais 21 227,15 9 059,04
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 90,00 757,50
Estado e outros entes publicos 196,36 175,00
Outros passivos correntes 890,58 351,23
1176,94 1283,73
Total do passivo 1176,94 1283,73
Total do fundo social e do passivo 22 404,09 10342,77
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Notas explicativas das rubricas do Balango %

O Balanco é constituido pelo Ativo que iguala o somatério do Fundo Social com o
Passivo. O Ativo, desdobra-se em Ativo ndo Corrente e Ativo Corrente.

Relativamente ao Ativo Ndo Corrente:

O Somatério do Ativo Ndo Corrente apresenta um saldo devedor de 638,97 €.

Relativamente ao Ativo Corrente:

1. A rubrica Diferimentos, 15,63€, corresponde a gastos que apesar de terem sido facturados

em 2019, correspondem a gastos de 2020(dominios)

2. A rubrica Caixa e Depdsitos Bancdrios, com o valor de 21.749,49 € a débito,

O Total do Ativo apresenta um saldo devedor de 22.404,09€

1. Relativamente ao Fundo Social, é constituido:

Pela conta 561 — Resultados Transitados, com saldo credor de 9.059,04€;
Pela conta 818 — Resultados Liquidos, com saldo credor de 11.927,61€ ;

O Passivo desdobra-se em Passivo ndo Corrente e Passivo Corrente.

Relativamente ao Passivo Corrente:

2. Arubrica Fornecedores, apresenta um saldo credor de 90,00%,

3. Arubrica Estado e Outros Entes Pdblicos, com o valor de 196,36 € a crédito, corresponde a:

242 - Retengo Impostos S/Rendimentos, com o valor de 196,36 € a crédito;

4. A rubrica Outras Passivos Correntes, com o valor de 1.131,08 € a crédito, corresponde a:

2781 - Outros, 1.131,08 € a crédito;

O Somatério do Passivo apresenta um saldo credor de 1.417,44 €, todo este passivo €
considerado de curto prazo, visto ser constituido totalmente por Passivo Corrente.

O Total do Fundo Social + Passivo apresenta um valor de 22.404,09 € a crédito, que
obrigatoriamente ¢ igual ao valor do Ativo.




3.

CONSIDERAGOES FINAIS

Procuramos, com o presente relatério, explicitar, de forma sucinta, a todos os Membros, o que foi a

vivéncia da Associacdo Mentes Sorridentes em 2019.

4. PROPOSTA

Nos termos do exposto, a Direcdo da Associacdo Mentes Sorridentes em 2019, propde a Assembleia

Geral a aprovacdo do Relatério de Contas de 2019.

A DIREGAO

Presidente - Dulce de Sousa Gongalves:

WMA

Secretari Teresa Isabel da Ascensao Pereira Loureiro:
J
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Tesoureiro - Ana Cristina Francisco Dinis Nogueira Chaves:
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Loures, 10 de Julho de 2020.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO AO RELATORIO DE CONTAS ANO DE 2019

No cumprimento do Regulamento Interno desta Associagfio, vem este Conselho Fiscal dar parecer relativo ao
Relatério de Contas do ano de 2019, apresentado pela Dire¢do da Associaghio Mentes Sorridentes.

Foi para tal analisada a informagfio financcira respeitante ao ano de 2019, com os respetivos extratos de
conta corrente ¢ documentos de suporte, bem como confirmagio de saldo bancério e caixa.

Perante a informagdo recolhida, este Conselho Fiscal da o scu parecer positivo, considerando que o relatorio
de contas e todos os movimentos contabilisticos estdo de acordo com as disposicdes legais em vigor, ndo s¢
constatando quaisquer atos que violem o Regulamento Interno.

Assim, propde-sc a aprovagio em Asscmbleia Geral do Relatério de Contas do ano de 2019.

Conselho Fiscal — Presidente - Florbela Sequeira Piedade Leal da Silva:
S vz
Secretdrio ;- Luis Manuel Simdes da Silva:
_Aﬂ 2 IA “‘J 5,»«»3 JA
Vogal - Sérgio Filipe Azevedo
Brandio:

Assinado por—
BRANDAO
Num. de Identificacdo: BI115430628



