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Aos vinte dias do més de julho de 2019, pelas quinze e trinta horas, na Quinta do Conventinho,
realizou-se uma Assembleia Geral, na presenga dos membros associados abaixo assinados desta

Associagdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

1— Apresentacdo do relatério de contas do ano de 2018

2 — Aprovagio do relatério de contas do ano de 2018

Deu-se inicio ao primeiro ponto da ordem de trabalhos, com a apresentagdo do relatério de
contas referente ao ano de 2019, e do respectivo parecer favoravel do conselho fiscal. No ponto
dois da ordem de trabalhos, procedeu-se a votagdo e aprovagao, por unanimidade, deste relatério
por todos os presentes.

Nada mais havendo a tratar, a mesa da Assembleia Geral deu por encerrados os trabalhos,

lavrando-se esta ata, que foi lida, aprovada e assinada pelos membros presentes.




¥
BN
@ %
ASSOCIACAO MENTES SORRIDENTES — NIPC 514176881
NOME ASSINATURA

20 de julho de 2019

Maria Filomena Franco Gongalves Mota

Ermelinda de Fatima Felicio Carrolo

Vera Capoulas Pontes MM Capoulas

Dulce de Sousa Gongalves

Teresa Isabel da Ascensdo Pereira Loureiro

Ana Cristina Francisco Dinis Nogueira Chaves

Florbela Sequeira Piedade Leal da Silva

Luis Manuel Simdes da Silva

Sérgio Filipe Azevedo Brandao
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ASSOCIACAO MENTES SORRIDENTES — NIPC 514176881

1. APRESENTAGAO

A Associacio Mentes Sorridentes foi registada a 7/11/2016.

Tem o objetivo de implementar formagdo com carater holistico, como técnicas de “mindfulness”,

ioga, entre outras, sendo o impacto destas técnicas cientificamente avaliado.

A Associacdo tem como parceiros o Centro de Neurodesenvolvimento do Hospital Beatriz Angelo, a
Associacdo Portuguesa para o Mindfulness, a Comisséo de Protegdo de Criangas e Jovens (cpQl), a Saude

Escolar de Loures, Tempos Brilhantes e Smiling Mind.

Nos termos dos seus estatutos, a gestdo corrente desta entidade compete a Diregdo, que, no
cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta a Assembleia Geral o

presente relatério de atividades e contas, relativo ao exercicio de 2017.

Este documento resulta da contabilizagio de todos os documentos relativos a atividade da Associagdo,

tendo por base o normativo que constitui o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para o Setor Nao

Lucrativo.

‘//

2. RELATORIO E CONTAS DA DIREGAO

2.1 Atividade da Associa¢do

No ano de 2018 os membros da Associacio encetaram iniciativas diversas no sentido de assegurar a
disseminacdo desta experiéncia a outros agrupamentos escolares e divulgar o Mindfulness em outros
contextos.
Foi estabelecida parceria formal com a Associagdo Tempos Brilhantes e CMLoures.
A Associacdo realizou, ainda, as seguintes atividades:
e Parceria com a Associacio Portuguesa para o Mindfulness — participagdo em formacdo e retiro;
e Divulgacio do livro Quando a Escola Respira;
e implementacio do projeto MS nos agrupamentos escolares do concelho de Loures, Odivelas, Pévoa
do Varzim e inicio do projeto Caldas das Taipas;
o divulgacdo em empresas e entidades bdblicas e privadas para angariacdo de apoios e partilha dos
projetos (Hospital Garcia de Horta, 52 Esséncia; CMLisboa; CMFundéo; AEOlh3o; Sensi9; Agrup.

Alcanena; Apps for Good; Santa Casa misericorida Lisboa; Agrup. Azevedo Neves; Univ. Atlantica)
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participagdo em palestras e conferéncias diversas (Chamusca, TGPrize 2018, Jornadas Seg Social)
criagdo de materiais de apoio a implementagdo do projeto (redagdo e gravacdo de materiais) na ES
Eca de Queiros;

dinamizac¢3o do site e de redes sociais;

formacio em Gestdo de Organizagcdes de Economia Social (Ana Chaves);

colaborac3o no projeto Penela, candidatura Portugal 20/20 em parceria APM e Tempos Brilhantes.

Segue-se, ao presente relatorio de atividades, o respetivo relatorio de contas da AMS.



2.2. DEMONSTRAGCAO

Demonstragao individual dos resultados por naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

Valores em Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

31/12/2018 | 31/12/2017
Servigos Prestados 22 170,62 12 318,00
Subsidios a exploragdo 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos -16 247,69 -10 854,92
Gastos com o pessoal 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 0,00 2 275,00
Outros gastos e perdas -151,13 -150,84
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 5771,80 3 587,24
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 5771,80 3 587,24
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
luros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 5771,80 3587,24
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 5771,80 3587,24
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2.2.1. NOTAS EXPLICATIVAS DAS RUBRICAS DA DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS

Notas explicativas das rubricas da Demonstragdo de Resultados

A Demonstracdo dos Resultados é o relatdrio que nos mostra os detalhes dos Rendimentos e os Gastos
durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano. Nela, podemos verificar se a empresa, durante
o periodo, teve lucro ou prejuizo.

1. A rubrica Servicos Prestados com um valor de 22.170,62€ corresponde a:

721 Quotas —12,12€
723 Seminario — 22.158,50€

2. A rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos (16.247,69€) é composta por:

622 Servicos Especializados 14.584,85 €, nesta rubrica os gastos mais expressivos sdo 0s honorarios
(formadores subcontratados para os seminarios efetuados), 13.225,50€ e os trabalhos especializados
(servicos de contabilidade e o registo do dominio) representam 1.214,70€;

623 Materiais — 345,73€, nesta a componente mais expressiva sd0 os gastos com a aquisi¢do de livros
“Quando a escola Respira”, destinados a ofertas, que representam 314,98¢€;

626 Servicos Diversos — 1.193,61€, nesta rubrica o gastos mais expressivos foram as despesas de
representacdo, 490,75€, seguidas de formagdo no montante de 260,00€;

3. A rubrica Qutros gastos e perdas (151,13€) é constituida por:

681 Impostos —1,12€
6812 Impostos indiretos: - 1,12€
6813 Taxas — 150,00€ , autorizacdo da Comissdo de Prote¢do de Dados para a aplicacdo dos testes
de avaliacdo psicoldgica em contexto escolar




' 2.3. BALANCO

Associacdao Mentes Sorridentes

Balanco individual em 31 de Dezembro de 2018

Contribuinte:

514113522

Valores em Euros

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
31/12/2018 31/12/2017
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 0,00 0,00
Activos fixos intangiveis 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00
Activo corrente
Clientes 0,00 0,00
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Outras contas a receber 0,00 0,00
Diferimentos 12,48 176,56
Caixa e depdsitos bancarios 10 330,29 5619,30
Subtotal 10 342,77 5 795,86
Total do activo 10 342,77 5795,86
FUNDO SOCIAL E PASSIVO
Fundo Social
Fundo social 0,00 0,00
Resultados transitados 3287,24 -300,00
Outras varia¢des do fundo social 0,00 0,00
Subtotal 3 287,24 -300,00
Resultado liquido do periodo 5771,80 3587,24
Total do fundo social 9 059,04 3287,24
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 757,50 1945,74
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 175,00 242,40
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Qutras contas a pagar 351,23 320,48
Diferimentos 0,00 0,00
1283,73 2 508,62
Total do passivo 1283,73 2 508,62
Total do fundo social e do passivo 10 342,77 5795,86
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2.3.1. NOTAS EXPLICATIVAS DAS RUBRICAS DO BALANCO

O Balanco é constituido pelo Ativo que iguala o somatério do Fundo Social com o Passivo. O Ativo,

desdobra-se em Ativo ndo Corrente e Ativo Corrente.

Relativamente ao Ativo Nao Corrente:

O Somatério do Ativo Nio Corrente apresenta um saldo devedor de 10.342,77 €.
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Relativamente ao Ativo Corrente:

A rubrica Diferimentos, 12,48€, corresponde a gastos que apesar de terem sido facturados em 2018,

correspondem a gastos de 2019 (dominios)

A rubrica Caixa e Depésitos Bancdrios, com o valor de 10.330,29 € a débito,

O Total do Ativo apresenta um saldo devedor de 10.342,77€

Relativamente ao Fundo Social, é constituido:

Pela conta 561 — Resultados Transitados, com saldo credor de 3.287,24€;
Pela conta 818 — Resultados Liquidos, com saldo credor de 5.771,80€ ;

O Passivo desdobra-se em Passivo ndo Corrente e Passivo Corrente.

Relativamente ao Passivo Corrente:
A rubrica Fornecedores, apresenta um saldo credor de 757,50€,

A rubrica Estado e Outros Entes Ptiblicos, com o valor de 175,00 € a crédito, corresponde a:

242 - Retengdo Impostos S/Rendimentos, com o valor de 175,00 € a crédito;

A rubrica Outras Contas a Pagar, com o valor de 351,23 € a crédito, corresponde a:

2782 - Outros, 351,23 € a crédito;

O Somatério do Passivo apresenta um saldo credor de 1.283,73 €, todo este passivo é considerado de curto prazo,
visto ser constituido totalmente por Passivo Corrente.
O Total do Fundo Social + Passivo apresenta um valor de 10.342,77 € a crédito, que obrigatoriamente ¢é igual ao

valor do Ativo.




3. REMUNERACOES ATRIBUIDAS AOS MEMBROS DOS ORGAOS SOCIAIS

Os 6rgdos sociais ndo auferem qualquer tipo de remuneragéo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS
Procuramos, com o presente relatério, explicitar, de forma sucinta, a todos os Membros, o que foi a

vivéncia da Associacdo Mentes Sorridentes em 2018.

5. PROPOSTA

Nos termos do exposto, a Direcdo da Associagdo Mentes Sorridentes em 2018, propde a Assembleia

Geral o seguinte a aprovagdo do Relatério de Contas de 2018.

Loures , 3 de margo de 2019.

A DIRECAO
Presidente - Dulce de Sousa Gongalves:
&\M mem[lk
Nk Y s
Secretdrio - Teresa Isabel da Ascensdo Pereira Loureiro:
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Tesoureiro - Ana Cristina Francisco Dinis Nogueira Chaves:
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PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATORIO DE CONTAS DA DIRECAO

PARECER

Analisadas as contas e os seus documentos de suporte, somos do parecer que o Relatério e Contas da Diregdo
e as demonstragdes financeiras referidas, em termos gerais, estdo em conformidade com as regras legais e
estatutarias.

Nestes termos, propomos a aprovacao deste Relatério de Contas pela Assembleia Geral, com a data abaixo
indicada.

Loures, 3 de margo de 2019.

Conselho Fiscal

Presidente - Florbela Sequeira Piedade Leal da Silva:

Heodae e Sslug

Secretéri7 Luis Manuel Simdes da Silva:
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Vogal - Sérgio Filipe Azevedo Brand3o:
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